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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

ГБОУ «СОШ№2 с.п. Кантышево» 

 

Учебный план программ начального общего и основного общего 

образования(далее-

учебныйплан)обеспечиваетреализациютребованийфедеральныхгосударственныхобраз

овательныхстандартовобщегообразования,определяетучебнуюнагрузкувсоответствиис

требованиямикорганизацииобразовательнойдеятельностикучебнойнагрузкепри5-

дневной(или6-

дневной)учебнойнеделе,предусмотреннымиСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН

1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредности

длячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерацииот 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденнымипостановлениемГл

авного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных 

предметов,учебных курсов,учебныхмодулей. 

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Обобразовании в Российской Федерации» (далее - закона об образовании) при 

разработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыорганизация,осуществляющаяобр

азовательнуюдеятельность(далее-

общеобразовательнаяорганизация),вправепредусмотретьприменениеприреализациисоо

тветствующейобразовательнойпрограммы примерного учебного плана и (или) 

примерного календарного учебногографика, и (или) примерных рабочих программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей),включенныхвсоответствующуюпримернуюосновнуюобщеобразо

вательнуюпрограмму(далее-ПООП).Вэтомслучаетакаяучебно-методическая 

документация не разрабатывается (ч. 7.2 введена Федеральнымзакономот02.07.2021№ 



 

322-ФЗ). 

В2022-2023учебномгодуреализуютсяобновленныефедеральныегосударственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общегообразования 

(ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных 

организациях,расположенныхнатерриторииРеспубликиИнгушетия(1-5классы-

обязательноевведение,6-9классы - помере готовности). 

Учебныйпланобщеобразовательнойорганизациидолженпредусматриватьвозмож

ность введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, 

обеспечивающихобразовательныепотребности иинтересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации 

вправеразрабатыватьиндивидуальныеучебныепланыдлягруппыилиотдельных 



 

обучающихся. 

Учебныйпланобщеобразовательнойорганизацииопределяетформыпроведенияпр

омежуточнойаттестацииотдельнойчастииливсегообъемаучебногопредмета,курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с 

порядком,установленнымобразовательнойорганизацией.Приразработкепорядкаобщеоб

разовательнойорганизацииследуетпридерживатьсярекомендацийМинпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированиюграфикаоценочныхпроцедур(от06.08.2021№СК-228/03,№ 01.169/08-01). 
 

Сроки и продолжительность каникул в 2022-2023 учебном году: 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30календарныхдней,летом—

неменее8недель.Дляобучающихсяв1классеустанавливаютсявтечение 

годадополнительныенедельные каникулы. 

Осенние каникулы 2022-2023 

С 24 октября2022 года по 1 ноября 2022 года 

Зимние каникулы 2022-2023 

С 29 декабря 2022 года по 8 января 2023 года 

Дополнительные зимние каникулы для первых классов 

С 13 февраля 2023 года по 20 февраля 2023 года 

Весенние каникулы 2022-2023 

С 27 марта 2023 года по 2 апреля 2023 года 

Планируемая дата окончания учебного года – 25 мая 2023 г. 

 
 

Продолжительностьурокасоставляет: 

 в1 классе —35 мин(сентябрь—декабрь),40 мин(январь—май); 

 во2—4классах—40-45мин(порешениюобразовательнойорганизации). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

недолжен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа 

—для 2и 3 классов,2часа —для4класса. 

Образовательнойорганизациейосуществляетсякоординацияиконтрольобъёмадомаш

негозаданияучеников каждого классаповсемпредметамв 

соответствиистребованиямисанитарныхправил. 

 
 

Уровеньначальногообщегообразования(

обновленныеФГОСНОО) 

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

неможетсоставлятьменее2954часовиболее 3190часов. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Русскийязыкилитературноечтение»включаето

бязательныеучебныепредметы«Русскийязык»и«Литературноечтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русскийязык»в1-4классах(при6-дневнойучебнойнеделе-во2-

4классах)составляет5часоввнеделю,«Литературноечтение»в1-4классах-4 часа внеделю. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Роднойязыкилитературноечтениенародномязы

ке»являетсясамостоятельнойивключаетобязательныеучебныепредметы 



 

«Роднойязык»и«Литературноечтениенародномязыке». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательныйучебныйпредмет«Иностранныйязык»во 2-4 классахвобъеме2 

часоввнеделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представленаобязательнымучебнымпредметом«Математика»в1-4классах(4 

часавнеделю). 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Технология»представленаобязательнымучебн

ымпредметом«Технология»(1час внеделю). 

Интегрированныйучебныйпредмет«Окружающиймир»в1-

3классахизучаетсякакобязательныйпо2часавнеделю и в 4 классе 1 час в 

неделю.Вегосодержаниедополнительновведеныразвивающиемодулииразделысоциальн

о-

гуманитарнойнаправленности,атакжеэлементыосновбезопасностижизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики»(далее-ОРКСЭ)реализуется какобязательный вобъеме 1часа внеделюв4 классах. 

ВыбородногоизучебныхмодулейОРКСЭ(«Основыправославнойкультуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейскойкультуры»,«ОсновырелигиозныхкультурнародовРоссии»,«Основысветскойэ

тики»)осуществляютсяпозаявлениюродителей(законныхпредставителей)несовершенно

летних обучающихся. 

Вобязательнуюпредметнуюобласть«Искусство»включеныобязательныеучебные

предметы«Музыка»и «Изобразительное искусство»(1час внеделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 

2часоввнеделю в 1  классах. Во 2-4 классах по 3 часа.  

Заменятьучебныезанятияфизическойкультурыдругимипредметамине 

допускается. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-

дневнойучебнойнеделев1классесоставляет21часвнеделю.При 6-дневной учебной 

неделе во 2-

4классахвсоответствииГигиеническиминормативамимаксимальнодопустимаянагрузка-

26часоввнеделю. 

Сдвоенныеурокив1-

4классахнепроводятся,заисключениемуроковфизическойкультуры по лыжной 

подготовкеиплаванию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Врем

я,отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки  

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

наизучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выборуродителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том 

числепредусматривающихуглубленноеизучениеучебныхпредметов,сцельюудовлетворе

нияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисовершенст

вовании,атакжеучитывающих этнокультурныеинтересы.



 

Учебныйпланнауровненачального общего образования 

(1-4классы)на2022-2023учебный год 

(обновленныйФГОСНОО) 
 

Предметныеобласти 
Учебные 

предметыКлассы 

Количествочасоввнеделю Всего
часов 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русскийязыкилитературноечт
ение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 3 3 3 3 12 

Роднойязыкилитературноеч
тениенародномязыке 

Роднойязык 3 5 5 5 18 

Литературноечтениенародномяз
ыке 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеиестествознание Окружающиймир 2 2 2 1 7 

Основырелигиозныхкультур 
исветскойэтики 

Основырелигиозныхкультур 
исветскойэтики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительноеискусствои
Музыка 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 3 3 3 11 

Итого: 21 26 26 26 99 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 693 884 884 884 3345 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка,предусмотренная 
действующимисанитарнымиправиламиигигиеническиминормативами 

21 26 26 26 99 

Внеурочнаядеятельность,объемчасов 6 6 6 6 24 



 

            Уровеньосновногообщегообразования 

                                                 (обновленные ФГОС НОО) 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

можетсоставлятьменее5058и более5549часов. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Русскийязыкилитература»включаетобязательн

ыеучебныепредметы «Русскийязык»и«Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включаетобязательныеучебныепредметы«Родной язык»и«Роднаялитература». 

ВсоответствиисрекомендациямиПООПОООизучениеродныхязыковизчислаязык

ов народов Российской Федерации следует организовать на основе 

примерныхрабочихпрограммпороднымязыкамироднойлитературе,включенныхвфедера

льный 

реестробразовательныхпрограммhttps://fgosreestr.ru. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародов России» (далее - ОДНКНР) согласно ФГОС ООО 

входит в учебный план какобязательнаяпредметнаяобласть. 

ПриизучениипредметнойобластиОДНКНРпозаявлениюобучающихся,родителей(

законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихсяосуществляетсявыбородн

огоизучебныхкурсов(учебныхмодулей)изперечня,предлагаемогообщеобразовательной

организацией. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

изобязательныхучебныхпредметов«История»(5-9классы),«Обществознание»(6-

9классы), «География»(5-9классы). 

Учебныйпредмет«История»включаетвсебяучебныекурсы«ИсторияРоссии»и 

«Всеобщаяистория». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включеныобязательныеучебныепредметы«Математика»(5-6классы),«Алгебра»(7-

9классы)и 

«Геометрия»(7-9классы),«Информатика»(7-9 классы). 

Вобязательнуюпредметнуюобласть«Естественнонаучныепредметы»включеныоб

язательныеучебныепредметы«Физика»(7-9классы),«Химия»(8-9классы),«Биология»(5-

9классы). 

ВсоответствиисФГОСОООобязательныеучебныепредметы«Математика», 

«Информатика»,«Физика»,«Химия»,«Биология»изучаютсякакнабазовом,такинауглублен

номуровнях. 

Вобязательнуюпредметнуюобласть«Искусство»входятобязательныеучебныепредм

еты«Музыка»(5-6классы)и«Изобразительное искусство»(5-6 классы). 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Технология»включаетобязательныйучебный 

предмет «Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 5классах 

изучается по2 часа внеделю,в6-9классах-по1часувнеделю. 

       Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасностижизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическаякультура»(5-9 классы)и«Основыбезопасностижизнедеятельности»(8-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классах 

https://fgosreestr.ru/


 

изучаетсяпо2часавнеделю, а в 6-9 по 3 часа в 

неделю.«Основыбезопасностижизнедеятельности»-в8-9классахвобъеме1час внеделю. 



 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

всоответствиисГигиеническиминормативамив5классахсоставляет32часавнеделю,в 

6классах-33часавнеделю,в7классах-35часоввнеделю,в8и9классах-36часоввнеделю. 

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

в5 классах составляет 29 часов в неделю, в 6 классах - 30 часа в неделю, в 7 классах -

33часавнеделю,в8классах-35часоввнеделю,в9 классах-36часоввнеделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебныйпланнауровнеосновногообщегообразования 

(5-9классы)на 2022-2023учебныйгод 

                              (обновленныйФГОСОООв5классах) 

 
 

Предметныеобласти 
Учебныепредметы,курсы 

Классы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательнаячасть  

Русский
языки 
литература 

Русскийязык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной 
языкиродна
я 
литература 

Роднойязык 4 4 4 4 3 19 

Роднаялитература 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 3 3 3 15 

Математика 
иинформатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-
научныепредметы 

История.Всеобщаяистория 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География  1 2 2 2 7 

Основы 
духовно-

нравственнойкультурын

ародов 
России 

Историярелигий 2 2 2 2 2 10 

Естественно-
научныепредметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство ИзобразительноеискусствоиМузыка 1 1    2 

Технология Технология 2 1 1 1 1 6 

Физическаякультур
аиосновы 
безопасностижизнедея
тельности 

Физическаякультура 2 3 3 3 3 14 

Основыбезопасностижизнедеятельност
и 

   1 1 2 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 

Всегочасов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимальнодопустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
действующимисанитарнымиправиламиигигиеническимино

рмативами 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочнаядеятельность 5 5 5 5 5 25 

 

 



 

 

 

Уровеньсреднегообщегообразования 
 

В2022-2023учебномгодуФГОССООреализуетсяв10-

11классахвсехобщеобразовательныхорганизацийреспублики. 

ФГОССООопределяетминимальноеимаксимальноеколичествочасовучебныхзаня

тий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебныхпредметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одногообучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 

более2590 часов(не более 37часоввнеделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, 

втомчисленаускоренноеобучение,впределахосваиваемойобразовательной 

программывпорядке,установленномлокальнымиактамиобщеобразовательнойорганизац

ии;выборфакультативных(необязательныхдляданногоуровняобразования)иэлективных

(избираемыхвобязательномпорядке)учебныхпредметов,курсов,дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией(послеполученияосновногообщегообразования);изучениенарядусучебны

мипредметами,курсами,дисциплинами(модулями)поосваиваемойобразовательнойпрог

раммелюбыхдругихучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),преподаваемых в 

общеобразовательной организации в установленном ею порядке, 

атакжереализуемыхвсетевойформе учебныхпредметов,курсов(модулей). 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебныепредметы«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык»,«Математика(вкл

ючаяалгебруиначаламатематическогоанализа,геометрию)»или«Алгебраиначаламатема

тическогоанализа»и«Геометрия»,«История»(или«Россиявмире»), 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

атакжеиндивидуальный(ые) проект(ы). 
 

Индивидуальныйпроекткакособаяформаорганизациидеятельностиобучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимсясамостоятельноподруководствомучителя(тьютора)повыбраннойтемев 

рамкаходного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избраннойобластидеятельности:познавательной,практической,учебно-

исследовательской,социальной,художественно-творческой,иной. 
 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

илидвухлетврамкахучебноговремени,специальноотведенногоучебнымпланом.Индивид

уальныйпроектдолженбытьпредставленввидезавершенногоучебногоисследованияилир

азработанногопроекта:информационного,творческого,социального,прикладного,иннов

ационного,конструкторского,инженерного. 
 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередьнаконструированиевыбораобучающегося,егосамоопределениеипедагогическое

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование 

стьютором,психологом,учителем,руководителемобщеобразовательнойорганизации. 



 

Общеобразовательнаяорганизацияобеспечиваетреализацию 

учебныхплановодногоили несколькихпрофилей обучения: 

- естественнонаучного, 

- гуманитарного, 

- социально-экономического, 

- технологического, 

- универсального. 
 

Индивидуальныйучебныйпланразрабатываетсявсоответствиисоспецификойивоз

можностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы 

наосновеиндивидуализациисодержаниясучетомобразовательныхпотребностейконкрет

ногообучающегося(письмоМинпросвещенияРоссииот26.02.2021№03-205 

«Методическиерекомендациипообеспечениювозможностиосвоенияосновныхобразоват

ельныхпрограммобучающимися5-11классовпоиндивидуальномуучебномуплану»). 

Образовательнаяорганизациясоставляетучебный(-ые)план(-ы)исходяизсвоего 

календарного учебногографикана текущий учебный год. 

Учебныепредметы«Русскийязык»,«Литература»,«Роднойязык»,«Роднаялитерату

ра»,«Иностранныйязык»,«Второйиностранныйязык»,«История», 

«География»,«Экономика»,«Право»,«Математика(включаяалгебруиначаламатематичес

когоанализа,геометрию)»или«Алгебраиначаламатематическогоанализа»и«Геометрия»,

«Информатика»,«Физика»,«Химия»,«Биология»могутизучатьсяна базовом 

иуглубленном уровнях. 
 

Врамкахуниверсальногопрофилявозможноизучениеучебныхпредметовтолько на 

базовом уровне либо изучение учебного предмета (учебных предметов) 

науглубленномуровне. 

1. Дополнитьучебныйпланиндивидуальным(и)проектом(ами). 

2. Подсчитать суммарное количество часов, отводимых на изучение 

учебныхпредметов,выбранныхвпп.2и 3. 
 

Если полученное количество часов меньше времени, предусмотренного 

ФГОССОО(2170часов),можнодополнитьучебныйпланпрофиляещекаким-

либопредметом(предметами) на базовом  уровне либо изменить количество часов 

наизучение выбранных предметов; завершить формирование учебного плана 

профиляфакультативнымииэлективными курсами. 

Еслисуммарноеколичествочасовбольшеминимального,номеньшемаксимальнодо

пустимого(2590часов),тообразовательнаяорганизацияможетзавершитьформированиеуч

ебногоплана,илиувеличитьколичествочасовнаизучениеотдельныхпредметов,иливключ

итьвпландругиекурсыпо выборуобучающегося. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организацииучебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическимисистемами и образовательными технологиями, используемыми 

общеобразовательнойорганизацией. 



 

 

Учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального 
государственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования 

(10-11классы) на2022-2023 учебный год 

 

Предметнаяобласть Учебныепредметы Кол-вочасов 

Базовыйуровень 10 
класс 

11 
класс 

Русскийязык 

и литература 

Русскийязык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 

Общественныенауки История 2 2 

География 2 - 

Обществознание 2 2 

Математикаи 

информатика** 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Естественныенауки Физика 2 2 

Астрономия - 1 

Химия 2 2 

Биология 1 2 

Технология Технология 1 1 

Физическаякультура, 

основыбезопасности 
жизнедеятельности 

Физическаякультура 3 3 

Основы

 безопасностиж

изнедеятельности 

1 1 

Региональныйкомпон

ент: Родная литература 

Историярелигий 

3 3 

2 2 

 Индивидуальныйпроект 

«Занимательные 
логарифмы» 

1 1 

Курсыпо выбору Элективныекурсы 
«Теория и практика 
написания сочинения» 

1 1 

Внеурочная 
деятельность 

 5 5 

 

 

 


	Уровеньначальногообщегообразования(обновленныеФГОСНОО)
	Уровеньосновногообщегообразования
	(обновленные ФГОС НОО)
	Уровеньсреднегообщегообразования

